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Gelassenheit  Kategorien D3 / D2 / D1 / F3 / F2 / F1 

 
 

 

Maximalzeit 6 Minuten 
 

 Aufgaben Leitgedan-
ken 1 3) Pferd im Schritt durch Plastikvorhang mit Plüschtieren führen. 

2) Wie Niv. 3, jedoch unter dem Vorhang stoppen 
1) Wie Niv. 2, jedoch Pferd nach dem Stopp loslassen, Führer   
   geht eine Runde aussen um den Vorhang, dann weiter gehen 

Ruhe, Linie, 
Fluss, Vertrau-
en, Niv.2/1 
ruhiges Stehen 

2 3) Pferd über Plane und Teppich führen 
2) Wie Niv. 3 jedoch auf Teppich stoppen, Medizinball um das   
    Pferd rollen (Führstrick muss man nicht loslassen) 
1) Wie Niv. 2, jedoch Medizinball am Schluss dem Pferd auf den  
    Rücken halten  

Aufmerksam-
keit, Vertrauen, 
Kat. 2/1 ruhiges 
Stehen 

3 3) Pferd im Schritt durch Schlangenpassage führen (Breite 2 m) 
2) Wie 3 (Breite 1.70 m).  
1) Wie 2 (Breite 1.70 m) jedoch rückwärts gehen 

Ruhe, Fluss, 
Aufmerksam-
keit, Linie 

4 3) Pferd zwischen Stange und Kiesrohr  stoppen(wenn Pferdekopf 
bei Pylone), Kiesrohr dreimal drehen, dann weiter gehen.  
2) Wie 3 jedoch stoppen wenn Pferdeschulter bei Pylone. 
1) Wie 2 jedoch stoppen wenn Pferdekruppe bei Pylone 

Aufmerksam-
keit, ruhiges 
Stehen, Ver-
trauen 

5 3) Schlange mit Schellen  dem Pferd auf den Rücken legen 
2) Wie Niv. 3, jedoch eine Runde um die Fässer gehen 
1) Wie Niv. 2, jedoch eine Runde um die Fässer traben 

Vertrauen,   
Linie, Fluss 

6 3) Büchsensack einmal aussen herum um die Stangen ziehen 
2) Büchsensack im Schritt über die Stangen ziehen 
1) Büchsensack im Trab über die Stangen ziehen. 

Vertrauen, Takt 
kein touchie-
ren, Linie 

7 3) Neben dem Fass anhalten, Pferd mit Glocke am Hals berühren  
    (ohne zu läuten)  
2) Neben dem Fass anhalten, Glocke dreimal läuten (Führer steht  
    vor dem Pferd) 
1) Wie Niv. 2, jedoch Führer steht neben Kruppe  

Aufmerksam-
keit, Vertrauen, 
ruhiges Stehen 

8 3) Das Pferd zwischen den Pylonen anhalten, mit Gerte über den  
    ganzen Körper abstreichen (Beine, Bauch Hals, Rücken) 
2) Das Pferd neben der Stange anhalten, links und rechts je drei 
    mal neben dem Pferd mit der Gerte schlagen. 
1) Wie Niv. 2, jedoch Gerte mit Schelle und Bändeli nehmen 

Vertrauen, 
Aufmerksamkeit, 
ruhiges Stehen 

Aktion (Drehen, Rätschen, Wippen usw.) immer 3 mal; Steh, Stopp, Pause, Warten immer 3 Sek. 
 

Bewertungskriterien siehe SFRV HorseChallenge®-Reglement. 
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