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Gelassenheit  Kategorien D3 / D2 / D1 / F3 / F2 / F1 
Maximalzeit 7 Minuten 
 Aufgaben Leitgedanken 

1 3) Glitzerschirm 3x auf und zu machen neben Pferd (1 Seite)  
2) Glitzerschirm öffnen und von Kopf bis Schweif über ganzes Pferd  
     bewegen  
1) Mit Pferd eine Runde um den Drachen gehen, Schirm dabei offen 
    über den Kopf des Pferdes halten 

Aufmerksamkeit, Ver-
trauen, Gelassenheit, 
ruhiges Stehen 

2 3) Mit Pferd durch Torbogen und über Blache mit Enten gehen 
2) Wie Niv 3) aber Pferd frei schicken und Stopp unter Torbogen, 
    Führperson geht ausserhalb   
1) Führperson bleibt vor dem Torbogen und schickt Pferd zuerst links-,  
    dann rechtsherum (wie eine 8) durch den Torbogen. Am Schluss  
    geradeaus durch Torborgen weiter zur nächsten Aufgabe  

Aufmerksamkeit, Ver-
trauen, Gelassenheit, 
Linie, Fluss, ruhiges 
Stehen 

3 3) Glöggelituch 1x über Pferderücken legen  
2) Glöggelituch 1x über Hals legen und nach hinten über Kruppe  
    wegziehen   
1) Wie Niv 2) aber zusätzlich 1x zwischen den Beinen von vorne  
    nach hinten durchziehen  

Aufmerksamkeit, Ver-
trauen, Gelassenheit, 
ruhiges Stehen  

4 3) Mit Pferd durch Schlangental gehen 
2) Wie Niv 3) aber auf Höhe der Pylone 2-3 Tritte retour, dann weiter  
    vorwärts durch Schlangental  
1) Pferd retour durch Schlangental schicken bis Pylone, Stopp und  
    vorwärts wieder hinaus  

Aufmerksamkeit, Ver-
trauen, Gelassenheit, 
Linie, Fluss, ruhiges 
Stehen 

5 3) Schiebetier 3x circa 1 Meter hin und her schieben vor dem Pferd  
2) Mit Schiebetier und Pferd um Pylone gehen  
1) Pferd loslassen, Führperson geht mit Schiebetier 1 Runde um Pferd  

Aufmerksamkeit, Ver-
trauen, Gelassenheit, 
ruhiges Stehen 

6 3) Pferd durch beide Vorhänge führen, Stopp unter 1. Vorhang 
2) Stopp vor 1. Vorhang, Seil über Hals legen, Führperson geht auf die   
    andere Seite zur Pylone und ruft Pferd zu sich. Pferd durch den   
    2. Vorhang führen 
1) Pferd loslassen und durch beide Vorhänge schicken. Stopp unter  
    2. Vorhang, rückwärts bis Pylone, Seil nehmen und links weg zur  
    nächsten Aufgabe 

Aufmerksamkeit, Ver-
trauen, Gelassenheit, 
ruhiges Stehen  

7 3) Pferd durch Bällebad führen 
2) Wie Niv 3) jedoch geht Führperson ausserhalb Stange, Stopp in der  
    Mitte 
1) Pferd in Bällebad führen, Stopp, drehen (180 Grad) und wieder  
    hinaus. Führperson bleibt ausserhalb von Bällebad 

Aufmerksamkeit, Ver-
trauen, Gelassenheit, 
Fluss, Linie, ruhiges 
Stehen (Niv 1 & 2) 

8 3) Pferd vor Stange stellen, Sack über Leiter bis Pylone ziehen 
2) Wie Niv 3) aber Pferd quer zur Stange stellen 
1) Pferd neben Pylone stellen, Sack über ganze Leiter ziehen 

Aufmerksamkeit, Ver- 
trauen, Gelassenheit,  
ruhiges Stehen 

 
Aktionen (Drehen, Rätschen, Wippen usw.) immer 3 Mal; Steh, Stopp, Pause, Warten immer 3 Sek. 
Bewertungskriterien siehe SFRV HorseChallenge®-Reglement 2024 

 
 
 
 

 


