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Trail/Dressur Kategorien D3 / D2 / D1  
 

Maximalzeit 7 Minuten 
 

 Aufgaben Leitgedanken 
1 3) Im Schritt über die Wippe (fixiert) reiten, Stopp in der Mitte  

2) Im Schritt über die Wippe reiten, Stopp nach dem Wippen 
1) Im Schritt über die Wippe reiten, Stopp nach dem Wippen, 
    3x jeweils hin und her schaukeln (7 Kippbewegungen) 

Linie, Vertrauen, ruhiges 
Stehen, Fluss 

2 3) Stopp neben dem Tor, Griff in die Hand nehmen, Tor aufstossen    
    (darf losgelassen werden), durch das Tor reiten 
2) Stopp neben dem Tor, Tor öffnen (nicht loslassen), vorwärts  
    durchreiten, Tor schliessen 
1) Stopp neben dem Tor, Tor öffnen (nicht loslassen), rückwärts  
    durchreiten, Tor schliessen 

Fluss, Linie, ruhiges  
Stehen 

3 3) Im Schritt über Stangen und um Pylonen (Pfeile) 
2) Im Schritt über Stangen und um Pylonen (Pfeile), einhändig geritten 
1) Im Trab über Stangen und um Pylonen (Pfeile) 

Fluss, Aufmerksamkeit, 
Takt, Stellung, Biegung, 
Linie  

4 3) Seitwärts nach rechts vor der Stange bis in die Ecke und zurück. 
2) Seitwärts nach rechts über der Stange bis in die Ecke und zurück 
1) Seitwärts nach rechts über der Stange um die Ecke bis ans  
    Stangenende und zurück. 

Linie, Fluss,  
Überkreuzen der Beine  

5 3) Bei C Antraben, einmal aussenrum (Pylonen) ganze Bahn. 
2) Einhändig geritten, bei C Antraben, einmal aussenrum (Pylonen)  
    ganze Bahn, bei B Zügel in beide Hände nehmen, Schritt bei C 
1) Bei C Angaloppieren, einmal aussenrum (Pylonen) ganze Bahn,  
    Schrrittübergang bei C 

Takt, Linie, Fluss,  
Biegung, Stellung 

6 3)  Im Trab über den Sprung (40cm) 
2)  Bei Pylone a) antraben, im Trab über den Sprung (50cm), Schritt  
     bei Pylone b) 
1)  Bei Pylone a) angaloppieren, über den Sprung (50cm), Schritt bei  
     Pylone b) 

Linie, Fluss, Übergänge,  
Aufmerksamkeit, kein 
Touchieren 

7 3) Stopp bei Pylone c), Schritt bis Pylone e), Stopp, rückwärts bis  
    Pylone d) 
2) Stopp bei Pylone c), Schritt bis Pylone e), Stopp, rückwärts bis  
    Pylone c) 
1) Stopp bei Pylone c), Halsring nehmen, Zügel ablegen, mit Halsring  
    Schritt bis Pylone e), Stopp, rückwärts bis Pylone d) 

Fluss, Takt,  Linie, 
Aufmerksamkeit,  
ruhiges Stehen 

8 3) Im Schritt durch das Astmikado 
2) Im Schritt durch das Astmikado, Stopp in der Mitte 
1) Mit dem Halsring im Schritt durch das Astmikado, Stopp in der  
    Mitte, Halsring wieder hinhängen. 

Fluss, Takt, Vertrauen 
ruhiges Stehen 

Aktion (Drehen, Rätschen, Wippen usw.) immer 3 mal; Steh, Stopp, Pause, Warten immer 3 Sek. 
Bewertungskriterien siehe SFRV HorseChallenge®-Reglement 2024 
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